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Patellofemoral Pain Syndrome: un infortuni , organizzata dal prof Massini e dalla Sinseb

Convegno di medicina dello sport
2015

Maratonina di Prato , ci siamo !

E [TALIANA DI ATLETICA LEGGERA
FEDERACZL?:H o Regionale Toscant

DANIELE MEUCCI CAMPIONE
EUROPEO MARATONA A PRATO

5
7

Il convegno medico organizzato dalla
Associazione medico sportiva di
prato sulla maratonina di Prat

>

|

i >
W
| S
'EXPO FIRENZE MAR. 24 NOVEMBRE 2012

|

L’alimentazione del runner : 5 luoghi Nel pomeriggio della vigilia della Maratona , si € svolta nella saletta della Fidal dell'espo della Firenzemarathon un
comuni da sfatare interessante convegno sulla alimentazione e infortuni , organizzata dal prof Massini e dalla Sinseb , e a fianco di autorevoli
relatori quli il prof Angelini , dr Gatteschi, dr Rubenni ecc, ¢' & da rimarcare la presenza anche della nostra Associazione
appuntamento con la medicina Medico sportiva di Prato grazie agli interventi del dr Raugei ( autore una bellissima relazione sulla disidratazione e trombosi
sportiva e ciclismo il 20 novembre nell'Atleta) e del sottoscritto ( alcool e infortuni
CERTIFICAZIONE MEDICO SPORTIVA Convegno Firenze Marathon sabato 24 Novembre ore 14:00
CHE CAOS I
"ALIMENTAZIONE E INFORTUNI, QUALE RELAZIONE"

Convegno di medicina dello sport in o L
collaborazione con i farmacisti Moderatore Marco Marchei Direttore rivista Runer's World

all'Hotel Palace il 2 luglio

Relatori e interventi

Medici sportivi a convegno all’hotel
Dott
Palace

. Fabrizio Angelini presidente Sinseb. stress ormoni e infortuni con riferimento il ruolo delle PROTEINE

Dott. Nicola Sponsiello consigliere Sinseb. IL RUOLO DEL PH
Medici sportivi a convegno all’hotel
Palace Dott. Luca Gatteschi consigliere Sinseb, Medico Nazionale di calcio. | CARBOIDRATI

Appuntamento il 24 maggio con la Dott. Luca Magni titolare Medical Sport. L'ALCOOL

medicina dello sport all'Hotel Palace Dott

di Prato . Paolo Raugei specialista in chirurgia vascolare. LA DISIDRATAZIONE

Dott. Maria Grazia Rubenni coordinatrice della Sezione Medica FIGC. IL DISTURBO ALIMENTARE
L' IMPORTANZA

DELL’ALIMENTAZIONE NELL’ATLETA Dott. Nicola Armentano Medico Sportivo presso Istituto L. da Vinci Firenze. LE CARNI RICCHE DI ANTIBIOTICI
INFORTUNATO . ,
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I'acqua : anche la memoria migliora
"

Colpo della strega,_italiani scoprono
molecola responsabile

a che ritmo devo o posso correre al
km?

Per un recupero ottimale lesioni dello
sportivo non & necessario ricorrere “
Al MAGHI “1111
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Functional movement systems
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una terapia MISTERIOSA : LA CRM
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SPORTIVA NEL DISABILE
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pre-
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Wheelchair rugby
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3 11 2011 Incontro alla Medicalsport
sulla nuova tecnica ARP THERAPY
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migliora ... e se fosse una MIOSITE
OSSIFICANTE ?
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Gli integratori nello sport , questi
sconosciuti !
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ARP THERAPY arriva dall'’America la
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recupero da infortunio nell

anziani :

I'influenza dei salti nell'insorgenza
della tendinite rotulea

la rotula ... questa sconosciuta !!!!

la_ sindrome del piriforme

SETTEMBRE:TEMPO DI VISITE DI
IDONEITA' SPORTIVA

il superallenamento

La fascite plantare : un problema

IL PANE E LO SPORT : consigli per
l'uso

Supplementazione con leucina
durante esercizio fisico

'na tazzulella e' CAFFE' contro la
fatica fisica ... ma & proprio vero ?

DOMS (delayed - omset muscle
soreness) o DOLORE MUSCOLARE
TARDIVO

Estate : la stagione della FRUTTA !

la Maratona

la maratona 2

erercizi per la core stability

core stability
lo stretching

L'APPORTO IDRICO NELLO
SPORTIVO

Le onde d'urto

Plantari si, plantari no ?
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